


Imunitas tubuh seseorang yang kuat berperan
penting untuk menjaga diri dari berbagai
penyakit, termasuk covid19. Berbagai cara
dapat dilakukan untuk meningkatkan
kemampuan sistem imun tubuh. 

Konsumsi makanan bergizi dan seimbang
menjadi salah satu cara yang dapat
meningkatkan kemampuan sistem imun. 

Penjagaan Kesehatan



Di masa pandemi ini, sangat perlu upaya
penguatan sistem imun tubuh agar dapat
menangkal covid19.

Daging, telur, dan susu adalah sumber protein 
hewani yang mampu mendukung penguatan
sistem imun tubuh, dengan adanya
pembentukan imunomodulator

Pentingnya Protein Hewani



Namun yang patut diingat, sebagus apapun
kualitas kandungan gizi sumber protein hewani, 
jika tidak terjaga keamanan pangannya, maka
nilainya menjadi 0, alias tidak berguna, atau
bahkan berbahaya bagi Kesehatan.

Itulah pentingnya penjagaan keamanan pangan
sejak dari dini. Ancaman mikrobia berbahaya itu
misalnya mikotoksin, yang harus dikendalikan
sejak di tingkat budidaya ternak.

Aspek Keamanan pangan Protein Hewani
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